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Entwicklung der Mistel

(Viscum album)

Lebensweise
- Die Mistel (Viscum album) ist ein strauchartiger Halb-
schmarotzer und lebt epiphytisch auf ihrer Wirtspflanze.
. Sie entzieht ihr lebensnotwendiges Wasser und Minerali-
: _ en. Die Blatter der Mistel sind ledrig, griin und enthalten
@ eigenes Chlorophyll, das es der Mistel erméglicht, selber
* Photosynthese zu betreiben und Kohlehydrate aufzubau-
en. Trotzdem bezieht die Mistel aus den Leitgefa3en des
Wirtsbaums auch organische Verbindungen. Der Mineral-
stoffgehalt der Mistel ist in der Regel wesentlich hoher, als
der der Wirtspflanze. Um lhren Nahrstoffbedarf vollstandig
zu decken, haben Misteln zudem ungewdhnlich hohe

© Angelina Strobel/pixelio.de Transpirationsraten. Mit zunehmendem Wachstum entzie-
hen sie dem Ast immer mehr Wasser und Nahrelemente, so dass er mit der Zeit oberhalb der
Mistel diirr werden kann. Die Mistel entwickelt sich als licht- und warmeliebende Pflanze
besonders gut auf jungen Wirtszweigen mit noch diinner Rinde in den oberen Baumkronen.

Bliite

Nach ungefahr flinf Jahren beginnt die Mistel zum ersten mal zu blihen. Ihre gelbgriinen,
unscheinbaren Bliten entwickeln sich an den Sprossspitzen. Mistelpflanzen sind zweihau-
sig - sie tragen also nur mannliche oder nur weibliche Bliten. Gelegentlich kommen auch
scheinbar einhdusige Mistelbiische vor. Sie entstehen durch eine Besiedlung einer Mistel
mit einem Keimling des anderen Geschlechts. Die Bestaubung der Bliten erfolgt tGber Insek-
ten. Windbestaubung spielt eine untergeordnete Rolle.

Frucht

Da am Aufbau der erbsengrof3en weilen Mistelbeere die Bliitenachse beteiligt ist, handelt
es sich im botanischen Sinne um eine Scheinbeere. Parallel zu dem Aufbauprozess der
Mistelfrucht kommt es zu einem Abbau des Chlorophylls und zu einem Hervortreten der
weissen Farbe der Frucht. Nach der Vollreife im Dezember verbleiben die Beeren auf dem
Mistelbusch, bis sie von Vogeln gefressen werden oder im Laufe des nachsten Jahres zu Bo-
den fallen. Haufig knnen im Sommer noch Beeren des vorigen Jahres beobachtet werden.



Keimung und Wachstum
er4 Die im Winter von Vogeln verbreiteten Mistelsamen

| beginnen etwa ab Marz zu keimen. Mit steigenden Tem-
| peraturen und zunehmender Lichtfille setzt Anfang April
das sichtbare Wachstum des Mistelembryos ein. Bei der
Keimung schiebt sich der griine Keimblattstamm (Hypo-
kotyl) bis zu einem Zentimeter aus dem Samen hervor
und krimmt sich der dunklen Wirtsrinde zu. Dieses bei
anderen Pflanzen eher untypische Keimlingsverhalten
wird als lichtfliehend (negativ phototrop) bezeichnet.
Eine weitere Besonderheit bei der Keimung der Mistel
ist die von der Schwerkraft unabhangige (negativ gravi-
trope) und manchmal auch frei nutierende Wachstums-
bewegung des Keimlings. Der Keimling kann sich auf der Wirtsrinde mit der sich zu einer
Haftscheibe umwandelnden Hypokotylspitze fixieren. Aus dem Zentrum der Haftscheibe
entwickelt sich ein Primarsenker (Primarhaustorium, Saugorgan), der in der Regel mehrere
Wochen benétigt, um die Rinde eines jungen Zweiges zu durchwachsen. Dabei werden die
Rindenzellen durch Ausscheiden eines Enzyms von der Mistel aufgel6st. Auf jungen Apfel-
baumzweigen erreicht der zentripetal vordringende Senker gegen Ende Juni, also zwei Mo-
nate nach Fixierung der Haftscheibe, das Kambium des Wirtes. Die Mistel wachst nicht aktiv
in das Holz des Wirtes, sondern wird umwallt und passiv in die Leitungsbahnen (Wirtsxylem)
eingebettet. Im Umkreis des Senkers wird der Wirt zu vermehrter Zellteilung angeregt. Auf
diese Weise kommt es zu einer Schwellung des Zweiges. Ist der Dickenzuwachs der Wirt-
sachse bei besonders vitalen Baumen hoch, kann der Primarsenker Gberwallt werden und
die Mistel stirbt ab. Aus diesem Grund ist die Etablierung eines Mistelbusches besonders er-
folgreich an Wirtsbdumen mit einer reduzierten Vitalitat. Durch die teilweise Auflosung von
Zellwanden wasserleitender Elemente wird eine direkte Verbindung mit dem Leitungssys-
tem des Wirtsbaumes hergestellt und so die Versorgung mit Wasser gesichert. Ausgehend
vom Primarsenker entwickeln sich Rindenstrange, die parallel oder senkrecht zur Achse des
Wirtsastes in der Rinde verlaufen und sich so netzartig ausbreiten. An den relativ langsam
wachsenden Rindenstrangen bilden sich jahrlich reihenweise zwei bis drei Sekundarsenker,
die in gleicher Weise wie der Primarsenker vom Wirtsholz umwachsen werden.




‘Same’

Eine Sonderstellung im Pflanzenreich nimmt die Samen-
bildung in der Mistelfrucht ein. Der als “Scheinsame’
bezeichnete Kern der Mistelfrucht entsteht nicht in einer
Samenanlage (Ovulum), sondern der Embryosack liegt
nackt im verschleimenden Gewebe, das aus der vegetati-
ven Achse der Bllte mitgebildet ist. Der reife Mistelsame
liegt deshalb ohne Samenschale ungeschiitzt im Frucht-
gewebe. Sein gesamtes Gewebe ist durch und durch
grun. Er hat einen Wassergehalt, der mit demjenigen der
Blatter vergleichbar ist. Bei genauerer Betrachtung der
Mistelbeeren kann man die griinen Samen durch das
Fruchtfleisch schimmern sehen.

Die fiir viele Samen normale Verfestigung und Austrocknung (um langere Zeitraume Uber-
dauern zu kdnnen) trifft auf die ‘Samen” der Mistel nicht zu.

Dabei zeigt sich das erstaunliche Phanomen, dass die Beeren ohne Anzeichen von Zerfall
Uber mehr als ein ganzes Jahr in einer Art "Reifestarre” verharren kénnen.




Die Mistel in der B.otanik |

(Viscum album)

Systematik

Die Mistel ist ein Halbparasit. Parasitische Blutenpflan-
zen gibt es nur in wenigen Verwandtschaftskreisen. Sie
fehlen bis auf eine Ausnahme bei den Nacktsamern
und den Einkeimblattrigen; bei den zweikeimblattrigen
Blitenpflanzen sind sie in verschiedenen Ordnungen
zu finden. Die Mistel (Viscum album) gehort zur Familie
der Viscaceae in der Ordnung der Sandelholzartigen
(Santalales), zu der 7 Familien gezahlt werden. Die hier
eingeordneten Pflanzen sind Giberwiegend Halbpara-

| siten. Neben der Mistel sind bekanntere Vertreter der
Sandelholzartigen die Riemenblume (Loranthus euro-
paeus), der Sandelholzbaum (Santalum album) und die
Wacholdermistel (Arceuthobium oxycedri).

Wirtsspezifitat der Mistel

In der Botanik finden wir 3 Unterarten der Mistel: Die Kiefern Mistel (Viscum album ssp.
austriacum; Synonym: Viscum laxum) parasitiert auf Waldkiefern (Pinus sylvestris) und
Schwarzkiefern (Pinus nigra), in seltenen Fallen auch vereinzelt auf Fichten (Picea abies).
Ihre weite Verbreitung und deckt sich mit dem Vorkommen gréBerer Kiefernwalder in
Europa.

Die Tannen-Mistel (Viscum album ssp. abietis) wachst ausschlieBlich auf der Weisstanne
(Abies alba), und kommt daher mit Abstand am seltensten vor. Tannen sind in den mittel-
europaischen Waldern nur lokal und in geringem Prozentsatz zu finden.

Das breiteste Wirtsspektrum besitzt die Laubholz-Mistel (Viscum album ssp. album), die
mehr als 25 verschiedene einheimische und eingefiihrte Laubgehdlze besiedelt. Zu den
Wirtsbaumen, auf denen die Laubholz-Mistel haufig zu finden ist, gehdren Linde, Weide,
Pappel, Apfel, Ahorn, Robinie und Birke. Sehr selten wachst die Laubholz-Mistel dagegen
auf Eichen, Ulmen und Eschen. Ihrer duBeren Gestalt nach sind die drei verschiedenen Mis-
telarten sehr dhnlich - in Verbindung mit Ihrer Wirtspflanze lassen sie sich jedoch mihelos
zuordnen.



Wirtsspezifitat der Mistel

Die aktuelle Verbreitung der Mistel ist au3er von klimati-
schen Grenzen (Winterkalte - die Mistel gilt als Indikator-
pflanze fur héhere Temperatur) sehr von der Verbreitung
der Wirtsbaume abhangig, wobei nach neueren Beobach-
tungen in Gebieten mit starken Waldschaden eine Zunah-
me des Mistelbefalles zu beobachten ist. Dies ist beson-
ders in den letzten 25 Jahren bei der Weil3tanne und in
Kiefernbestanden der Fall. Auf geschwachten Wirtsbau-
men, die Griinde kdnnen von Wassermangel bis zu belas-
teten Béden reichen, kann die Mistel leichter Ful fassen.
Bei ihrem Wirtsbaum vermindert die Mistel zusatzlich die
Vitalitat und kann zu seinem vorzeitigen Absterben des
Wirtsbaumes fuihren.

Wacholdermistel (Arceuthobium oxycedri)

L
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Die Wacholdermistel ist lokal in Stideuropa verbreitet und

® wachst dort auf den Asten verschiedener Wacholderarten.

Auch diese halbparasitische Pflanze gehoért zur Familie
der Viscaceae. Das winzig kleine Gewachs unterscheidet
sich nur durch die kleineren, stumpfen Schuppenblatter
von den Nadeln seines Wirtes. Interessant ist das Absorp-

&) tionssystem der Wacholdermistel. Es zeigt eine feine, das

Gewebe der Wirtspflanze durchwuchernde Verteilung.
Obwohl die Pflanze Gber Chlorophyll verfugt, wird ver-
mutet, dass dem Wirt neben Wasser und Mineralien auch
organische Stoffe entzogen werden.



Eichenmistel (Loranthus europaeus)

)l - BT -3 Die Eichenmistel (Loranthus europaeus) lebt als Halb-
S A 2% schmarotzer fast ausschlief3lich auf Eichen (Quercus) und
g i gehort zur Familie der Loranthaceae. Sie kommt vorwie-

e gend in Eichenmischwaldern des siidostlichen Europa vor
und wachst dort besonders auf Flaum- und Zerreichen
und den immergriinen Eichen des Mittelmeergebietes.
Die Eichenmistel ist ein sommergriiner, etwa halbmeter
©4 hoher Strauch und besitzt gabelige, zerbrechliche Zweige.
8l Die Friichte der Eichenmistel sind gelblich orange und

Einige Phoradendron-Arten haben weil3e Beeren, die
denen der Mistel (Viscum album) gleichen. Sie werden aus
diesem Grund auch Christmas mistletoes genannt. Ahnlich
wie bei der europaische Mistel (Viscum album) werden die-
se Arten auch traditionell an Weihnachten zur Dekoration
genutzt. Die weiBbeerige Amerikanische Mistel (Phoraden-
dron serotinum) ist giftig und besonders ihe dekorativen
weillen Beeren sollen extreme Vergiftungserscheinungen
hervorrufen.

Charakteristisch fiir einige Phoradendron-Arten sind die
sogenannten Holzrosen. Sie entstehen, wenn die Haft-
scheibe des Parasiten durch starkes Gewebewachstum
des Nahrastes umwallt wird. Stirbt der Parasit ab, bleibt an seiner Stelle eine Vertiefung

im Nahrast zurlick, die an einen strahliger Holzbecher erinnert. Aufgrund der besonderen
Form, spricht man hier auch von "Holzrosen’.



Die Mistel und Vﬁgél

(Viscum album)

Verbreitung durch Vogel

Fur die Verbreitung und die Keimung ihrer Samen ist die
Mistel auf Vogel angewiesen. Sowohl die Frucht als auch
der Same der Mistel wird von vielen Vogelarten besonders
im Winter als Futterquelle genutzt. Durch das Aufpicken
der Fruchtwand ermdglichen die Vogel dem Samen erst
die Keimung - alleine konnte er die zéhe und ledrige Huille
nicht durchwachsen. Abhangig von der jeweiligen Vogel-
art konnen die Mistelsamen beim Fressen entweder ver-
breitet oder vernichtet werden. Die Verbreitung der Mistel
hangt aus diesem Grund eng mit dem Vorkommen der
dafiir wichtigen Vogelarten zusammen. Zugvogelinvasio-
nen, bevorzugte Rast- und Schlafplatze und das Wander-
verhalten einiger Vogelarten lassen sich oft auch anhand
der Verbreitung der Mistel nachvollziehen.

©Hartmut Ramm/vfk.ch

Bevorzugte Rastplatze der Vogel

Da die verschiedenen Vogelarten, die die Mistel verbreiten, mit gro3er Vorliebe die dominie-
renden Baume einer Gruppe von Wirtsbaumen anfliegen, insbesondere auch deren Rand-
baume, werden vor allem diese Biume mit Misteln infiziert. Beliebt sind zudem freistehende
Solitarbaume in Parks und Griinanlagen, Obstbaume auf Streuobstwiesen oder Alleebaume
in der freien Landschaft und am Ufer, die von den Vogeln gut als Rast- und Futterplatze
genutzt werden kénnen.

Samenverbreitung
Misteldrossel (Turdus viscivorus)
Monchsgrasmiicke (Sylvia atricapilla)
Wacholderdrossel (Turdus pilaris)

Seidenschwanz (Bombycilla garrulus)

Samenverbreitung
Blaumeise (Parus caeruleus)
Kohlmeise (Parus major)
Sumpfmeise (Parus palustris)
Tannenmeise (Parus ater)
Kleiber (Sitta europaea)




Misteldrossel, Monchsgrasmiicke, Seidenschwanz
= Bei der Verbreitung der Mistel spielt die Mistel-drossel

eine wichtige Rolle. Bei entsprechendem Nahrungsange-
bot und passenden Witterungsbedingungen tberwintert
dieser Vogel in Mitteleuropa. Kommen die Mistelbeeren
zwischen November und Dezember zur Reife, so schluck-
en die Vogel die Beeren meist als Ganzes. Die Samen wer-
den zusammen mit den nur schwer verdaulichen Frucht-
hauten wieder ausgeschieden. Aufgrund des sehr engen
Zeitraumes eines Verdauungszyklus der Misteldrossel
kdénnen die Mistelsamen nur (iber kurze Distanzen verteilt
werden. Rast- und Schlafplatze der Vogel weisen oft eine

©Hartmut Ramm/vfk.ch - wesentlich hohere Misteldichte auf als ihre Umgebung.
Anders als die Misteldrossel frisst die Ménchsgrasmiicke die Mistelbeeren nicht als Ganzes.
Um an den klebrigen, leicht stiBlichen Fruchtschleim zu kommen schlagen die Vogel die
Beeren mit dem Schnabel auf einen Zweig bis die Fruchthaut aufplatzt und der klebrige
Kern auf der Rinde abgestreift werden kann. Dabei kleben sie den Samen aktiv auf geeigne-
te Wuchsorte und tragen so zur weiteren Verbreitung der Mistel bei. Im Vergleich zur Mistel-
drossel, die nur einen kleinen Anteil der verdauten Mistelkerne auf geeignete Wirtszweige
fallen lasst, platziert die Monchsgrasmiicke jeden Mistelkern in nahezu optimalen Wachs-
tumsbedingungen. Auch in zeitlicher und raumlicher Hinsicht sind diese beiden regelmafi-
gen Mistelverbeiter komplementar zueinander. Wahrend die Misteldrossel von November
bis Marz Mistelbeeren in der freien Landschaft verbreitet und haufig auch einzeln stehende
Baume anfliegt, fressen die Ménchsgrasmiicken vorwiegend im Frihjahr und Sommer ubrig
gebliebene Beeren. Sie verbreiten die Samen der Mistel im Buschland und fliegen nur selten
Solitarbdume an.
Eine weitere Vogelart, die mal3geblich an der Verteilung der Mistel beteiligt ist, ist der
Seidenschwanz. Seidenschwanze briiten in lichten, arktischen Waldern und dringen im
Abstand von oft mehreren Jahren in Massen nach Stiden vor. Der zeitliche Abstand dieser
Winterinvasionen ldsst sich in vielen Fallen anhand der unterschiedlichen Altersklassen der
Mistelbische auf freistehenden Laubbaumen nachvollziehen.




Meisen und Kleiber

Meisen und kleinere Singvogel picken die nahrstoffrei-
chen, an Asten klebenden Mistelsamen auf. Die FraB3spu-
ren deuten auf ein gezieltes Picken in das griine, saftige
und nahrhafte Endosperm der Mistelsamen. Die Mistelem-
bryonen werden dabei zerstort. Auf diese Weise vernich-
ten Meisen einen grofRen Anteil der Mistelsamen und
konnen der Verbreitung der Mistel entgegen wirken.

© Angelika Wolter/pixelio.de



Die Mistel in der Mythologie

(Viscum album)

Die Mistel im Brauchtum
Nach Plinius galt die Mistel auch als Abwehrschutz gegen
bose Geister. Man hangte sie in Haus und Stall und steckte
sie gegen Blitzgefahr unter das Dach. So findet sich auch
in den altgermanischen Siedlungsgebieten Norddeutsch-
lands an Giebeln alter Bauernhoéfe der so genannte "Don-
ner- oder Hexenbesen’, wie die Mistel im Volksmund
bezeichnet wurde.
Im Krauterbuch des A. Mattioli ist zu lesen: "Man macht
auch noch heut bey Tag Paternoster darauss. Etliche las-
sens in Silber fassen, henckens unter anderem geschmeidt
den jungen Kindern an die Halse, tragens auch selber,
als widerstehe es dem fallen siechtagen und wende alle
Holzschnitt von Mattioli 5chsden so durch Unholden unnd Zauberey entspringen.
Etliche glauben, wenn man dem Viehe Mistel im Futter gebe, es solle davon zunemmen und
feister werden.’
In Frankreich zog man friiher zu Neujahr mit einem Mistelzweig und dem Spruch “Au gui
I’an neuf” von Haus zu Haus, um so dem beginnenden, neuen Jahr Gliick zu wiinschen.
In Gegenden, in denen noch Relikte altkeltischer Uberlieferung vorhanden sind, ist die Mis-
tel als Glucksbringer geschatzt. In England und Frankreich ist das besonders an Weihnach-
ten und Neujahr der Fall. "No mistletoe, no luck” (ohne Mistelzweig kein Gliick) - also hangte
man einen frischen Mistelzweig an der Zimmerdecke auf. Diese englische Sitte konnte auf
das germanische Julfest zurlickzufihren sein. Zur Wintersonnenwende tauschte man unter
dem Mistelzweig Gliickwiinsche flr das neue Jahr aus, und wenn ein Mann eine Frau unter
der Mistel stehend Uiberraschte, konnte er sie ohne Vorwarnung kiissen.

Die Beeren der Mistel finden seit alten Zeiten zur Herstellung von Vogelleim Verwendung,
der zum Fangen von Végeln und Fliegen benutzt wird. In vielen Berichten gibt es Rezepte
fur dessen Zubereitung und offenbar wurde dies bis zum 19. Jh. besonders von Hirten und
armeren Bauern genutzt.



Die Mistel als Wiinschelrute

=l Die gegabelte Form der Zweige machte sie zum Vorbild
. der Wiinschelrute. Noch heute gilt sie Rutengangern als
“strahlensuchende’ Pflanze. Mit ihrer Hilfe sollten verbor-
gene Schatze gefunden werden. Gleichzeitig konnten
so angeblich Diebe gebannt und Schldsser gesprengt
werden. Nach einer slowenischen Sage soll eine auf einer
Eiche wachsende Mistel den Weg zu einem alten Raub-
M ritterschatz in einer Burg auf dem Berg Triglav gewiesen
haben. In diesem Fall hatte die Mistel eine doppelte
Funktion: Zum einen wies sie dem Hirten als Wiinschelrute
den richtigen Weg zum Schatz, zum anderen brachte sie
ihm gleichzeitig das nétige Glick um diesen auch sicher
zu bergen.

Die alteste mythologische Charakterisierung der Mistel
stammt aus der “Aeneis’, einem romischen Heldenepos.
Darin zeigt der Dichter Vergil (70-19 v. Chr.), wie die Mistel
als "goldener Zweig” den nach Erkenntnis Strebenden auf
seinem gefahrvollen Weg schiitzen kann. Im sechsten
Buch der “Aeneis’ rit die Seherin Sibylle dem Helden Ane-
as, was er tun muss, um in die Unterwelt zu gelangen:

Aeneas an der Pforte zur Unterwelt

"Nun denn, vernimm was zuvor noch zu tun: an schattigem Baume birgt sich, golden an
Blattern und biegsamem Schafte, ein Zweig, der Juno des Abgrunds heilig genannt; ihn
schiitzt und umhiillt der ganze Hain, im dunklen Tal umschlieBen ihn Schatten. Keinem
ist aber der Weg zur Erdentiefe gestattet, eh er den goldenumlaubten Zweig vom Baume
gepfliickt hat.



Der goldene Zweig des Aeneas

Zwei weil3e Tauben fiihren Aeneas zu dem goldenen Zweig:

“Als sie nun kamen zum qualmumschwelten Schlund des Avernus, hoben sie schnell sich
empor und glitten durch lautere Luft zum Sitz, dem ersehnten, auf doppelgestaltigem Bau-
me, von dem mit anderer Farbe wehendes Gold die Zweige durchflimmert; wie in Waldern
zumeist in Mittwinters Froste die Mistel griint mit frischem Laub, den Samen fremd ihres
Baumes, und mit goldgelber Frucht die glatten Stamme umwuchert, solcher Gestalt wuchs
grinendes Gold hervor auf der dunklen Steineiche, knisterte zart im linden Winde das Gold-
blatt. Gleich aber packt Aeneas und bricht begierig den zédhen Zweig und tragt ihn fort zum
Haus der weisen Sibylle.”

Aneas verschafft sich auf Geheil einer Seherin mit Hilfe einer goldenen Gerte Zugang zur
Unterwelt. Dort kann er ein Gesprach mit seinem Vater Anchises flihren, der ihn in die Ge-
heimnisse von Wiederverkdrperung und Schicksal einweiht. Den Weg zu diesem Erkenntnis-
gesprach hat der "goldene” Mistelzweig geebnet.

Der Baldur-Mythos

Die Mistel war in der nordischen Mythologie als fiirchterliche, todbringende Zauberwaffe
bekannt. In dem Baldur-Mythos wird erzahlt, dass der blinde Wintergott Hédur den lichten
Sonnengott und Liebling der Gétter, Baldur, mit einem Mistelzweig, der sich im Fluge in
einen Pfeil verwandelte, tétete. In dem Gedicht,Der Seherin Gesicht” der Edda heif3t es:

“Ich sah Baldur, dem blutenden Gott,
Odins Sohne, Unheil bestimmt:

ob der Ebne stand aufgewachsen
der Zweig der Mistel zart und schon.

| Ihm ward der Zweig, der zart erschien,
zum herben Harmpfeil: Hodur schoss ihn;
und Frigg weinte in den Fensalen

um Walhalls Weh - wisst ihr noch mehr?”




Die Mistel bei den Kelten

(Viscum album)

Keltischer Mistelkult

Fur die Druiden der Kelten war die Mistel die heiligste
aller Pflanzen. Sie sahen sie als ein Zeichen der Gotter an,
welches den Menschen mitteilte, dass sie selbst im Baum
anwesend seien. Den Kelten waren vor allem Baume

und Walder heilig. Sie waren Statten des Gottesdienstes
und wurden verehrt. Neben dem besonderen Wuchsort,
epiphytisch auf dem Baum, war der Reifezeitpunkt der
Mistelbeeren zur Wintersonnenwende eine weitere Beson-
derheit. Man glaubte, dass die Mistelbeeren den Samen
der Gotter verkorperten. Sie befruchteten die Erde, so dass
diese im Friihjahr zu neuem Leben erwachen konnte. Auf-
grund dieser besonderen Stellung der Mistel schnitten die
Druiden sie nur im Rahmen eines Gottesdienstes und nach einer speziellen Pfllickzeremonie
(siehe Plinius). Sie war zudem eine wichtige Heilpflanze der keltischen Druiden. Traten sie
mit prophetischen Weisungen vor das Volk, geschah dies in einem Trancezustand, den sie
durch einen Zaubertrank erreicht hatten. Dieser Trank sollte auch Kraft, Mut und Unbesieg-
barkeit verleihen, alle Krankheiten heilen, alle Gifte unwirksam und Mensch und Vieh frucht-
bar machen.

Die Mistel in Darstellungen bei den Kelten

g - L = In der vorromischen keltischen Kunst finden sich bei der
"I Darstellung des Esus (eine der 3 Hauptgottheiten der
1% Kelten) stilisierte Mistelblatter. Wahrend die Blattdarstel-

p— - e
]

B konnen, ist dies bei einer Darstellung eindeutig: es ist der
| Weihepfeiler der Flussschiffer von Paris. Hier siecht man
‘&% den Gott Esus, der Misteln schneidet, im Hintergrund

_- einen Stier und Kraniche. Dies belegt auch das bei Plinius
8- geschilderte Pfliickritual der Mistel.



Gaius Plinius Se_cundus tiber die Mistel

——

~ | Wie hoch die Mistel in der Gunst unserer Vorfahren stand,
veranschaulicht eindrucksvoll ein Bericht des Universalge-
lehrten Gaius Plinius Secundus d. A. (23-79 n. Chr.). Uber
den Mistelkult im keltischen Gallien schreibt er in Band 16
der "Naturalis Historia™:
“Die Druiden - so nennen sie ihre Magier — halten nichts
fur heiliger als die Mistel und den Baum, auf dem sie
wachst, wenn es nur eine Wintereiche ist. Sie wahlen an
sich schon die Eichenhaine aus und verrichten kein Opfer
ohne das Laub dieses [Baumes], so dass sie ihren Namen
‘Druiden” nach einem griechischen Wort (drys: Eiche) er-
halten haben kénnten. Sie glauben namlich wirklich, dass
alles, was an [den Eichen] wachst, vom Himmel komme
¥ und ein Zeichen dafiir sei, dass der betreffende Baum
P von einem Gott selbst erwihlt sei. Man findet aber die
i} Mistel [in Gallien] sehr selten; und hat man sie gefunden,
Olgemélde von Armand Laroche ¢ \yird sie mit groBer Ehrfurcht abgenommen, vor allem
am sechsten Tag des Mondes, der bei ihnen den Anfang der Monate und Jahre und nach 30
Jahren einen neuen Zeitabschnitt bildet, ein Tag, an dem der Mond schon gentligend Krafte
hat und noch nicht halbvoll ist. Sie nennen [die Mistel] in ihrer Sprache «die alles Heilen-
de». Sie bereiten nach ihrer Sitte das Opfer und das Mahl unter dem Baum und flihren zwei
weil3e Stiere herbei, deren Horner da zum ersten Mal umwunden werden. Der Priester, be-
kleidet mit einem weillen Gewand, besteigt den Baum und schneidet die Mistel mit einem
goldenen Messer ab. Sie wird mit einem weissen Tuch aufgefangen. Dann schlachten sie
die Opfertiere und bitten den Gott, er wolle sein Geschenk denen, welchen er es gegeben
hat, zum Glulck gereichen lassen. Sie meinen, dass die Mistel, in einem Getrank genommen,
jedem unfruchtbaren Tier Fruchtbarkeit verleihe und ein Heilmittel gegen alles Gift sei. So
grol3 ist die Ehrfurcht der Volker meistenteils in ganz unbedeutenden Sachen.” An anderer
Stelle schrieb Plinius Gber die Mistel:
*Manche glauben, dass sie durch die Beobachtung frommer Gebrauche, und wenn man sie
ohne ein eisernes Gerat von der Eiche sammle, wirksamer werde, dass sie bei der Fallsucht
helfe, wenn sie die Erde nicht beriihrt hat.”



Die Mistel bei Asterix und Obelix

.. (1926-1977) und Zeichner Albert Uderzo (* 1927) geschaf-
fenen, erfolgreichsten franzdsischen Comic- serie. Die
Asterix-Geschichten schildern die Welt zur Zeit des Impe-
rium Romanum mit flr einen Comic ungewodhnlicher Ge-
' nauigkeit, die eine entsprechende Recherche der Autoren
erkennen lasst. Die Mistel ist nach Miraculix’ Angaben ein

. sehr wichtiger Bestandteil des Zaubertrankes des Druiden.
% Asterix findet den Druiden auf dem Baum, wo er gerade
beim Mistelschneiden mit seiner Goldsichel ist, denn die
Misteln konnten ihre Zauberkraft nur entfalten, wenn sie
mit einer goldenen Sichel geschnitten werden. Ganz be-
sondere Zauberkraft hatten sie zudem, wenn sie am sechsten Tag nach Vollmond auf einer
Eiche gepfllickt wirden.

*Streit um Asterix ©Les Editions ALBERT-RENE, Goscinny-Uderzo



Die Mistel als Heilpflanze

(Viscum album)

Die Mlstel als Hellpﬂanze

I’ Die Mistel hat eine lange Tradition als Heilpflanze. Sie ent-
€ halt Viscotoxine, Lektine, Flavonoide und Polysaccharide.
Die Mistel wirkt krampflosend, harntreibend und unterstiit

kraut als Mittel zur Nervenberuhigung, bei Epilepsie und

¥ Krampfen von Kindern, bei leichteren Herzbeschwerden
und zum Ausgleich eines zu hohen oder zu niedrigen
Blutdrucks. Da die Mistel in allen Teilen, insbesondere den
Beeren, giftige Stoffe enthalt, sollten Mistelzweige stets

™ unerreichbar fur Kinder und Tiere aufgehdangt werden.

Die Mistel in der modernen Medizin

Heute wird das Mistelkraut in homd&opathischen Arzneimitteln z. B. solchen zur Durchblu-
tungsférderung oder gegen Bluthochdruck verwendet. In der traditionellen Phytotherapie
werden Praparate, die Mistel (z. B. zusammen mit Knoblauch und Weil3dorn) enthalten zur
Vorbeugung der allgemeinen Arthrose eingesetzt. Auch die Teezubereitung ist hier noch
gebrduchlich. Rudolf Steiner, der Begriinder der Anthroposophie, hat aus geisteswissen-
schaftlichen Uberlegungen heraus die Mistel als Pflanze der anthroposophisch erweiterten
Heilkunst zur Behandlung von Krebsleiden vorgeschlagen. Mistelpraparate spielen jedoch
derzeit in keiner der wissenschaftlichen Leitlinien zur Krebsbehandlung eine Rolle. In an-
deren Landern ist die Misteltherapie, falls Giberhaupt, allenfalls als erganzende MaBnahme
bekannt. Die Arzneimittel zur Tumortherapie werden aus dem gepressten Mistelsaft herge-
stellt und in der Regel unter die Haut gespritzt.

Die Injektion von Mistelpraparaten sind anders als die oral verabreichten Arzneimittel mit
starken Nebenwirkungen verknipft. Die Experten streiten sich nach wie vor tiber Nutzen
oder sogar Risiken (z. B. bei Leukamien) der Misteltherapie. Der Tumor selbst wird nicht
gezielt bekampft, den positiven Beitrag einer die Standardtherapie begleitenden Mistelthe-
rapie erklart man sich aus der Verbesserung der Abwehrlage, des Allgemeinbefindens und
der Lebensqualitat der Patienten. Hierbei sind auch Appetit und die psychische Verfassung
eingeschlossen. Diese Effekte sind auch wissenschaftlich nachweisbar.



Die Mistel in alten Krauterbiichern
Bereits der griechische Arzt Hippokrates (460-377 v. Chr.)
empfiehlt die Mistel gegen Milzsucht, auch Theophrastos
(371-285 v. Chr.) und Plinius d. A. (23-79 n. Chr.) erwihnen
sie. Wahrend des ganzen Mittelalters galt die Mistel vor
allem als heilkraftig gegen Epilepsie (Fallsucht). Vom Mit-
telalter bis ins 18. Jh. fehlte die Mistel als Heilmittel gegen
die verschiedensten Krankheiten in keinem der bekannten
Krauterbuicher, so von Paracelsus, Bock, Lonicerus, Matthi-
olus, Haller, Colbatch, Hildegard von Bingen oder Hecker.
So empfahl Hildegard von Bingen Mistelpulver gegen
; “Engbristigkeit”. Der aus dem Kraut bereitete Trank galt
Holzschnitt (deLobel) 2ls Allheilmittel, insbesondere gegen Bluthochdruck,
Schwindelgefiihl, bei Fieber, Blutspeien und Nasenbluten,
bei Rheuma und Arthrosen.

Die Mistel bei Hieronymus Bock

n _ Hieronymus Bock schreibt in seiner 1546 erschienenen
' deutschen Ausgabe des Kreutter Buch ("Darinn Unter-
scheid/Wurckung und Namen der Kreuter so in Deutschen
Landen wachsen’) tiber die Mistel:
“Die Misteln seind der eygenschafft, das sie allerlei ge-
schwulst zertheylen, erweychen, und herausser ziehen.
Von Natur mehr wasseriger dann drucken, nie zu kalt
noch zu warm, einer mittelmafligen Temperatur und
Vermischung werden zum Theil im Leib und ausserhalb
genutzt.”
: Der Holzschnitt weist einen Tragast auf. Auch auf die Ver-
Holzschnitt (Bock) Preitung durch Végel wird hingewiesen.




Die Mistel und Rudolf Steiner
Rudolf Steiner duf3erte sich Ende 1916 erstmals zu den
Méglichkeiten einer Behandlung von Krebs mit Mistel-
extrakten. Die Arztin Ita Wegman griff seine Anregungen
auf und entwickelte 1917 gemeinsam mit einem Ziircher
Apotheker das erste Mistelpraparat. Die Misteltherapie
gehort heute zu den am haufigsten angewandten Ver-
fahren der komplementarmedizinischen Krebsbehand-
lungen. Die Anwendung der Mistel in der Tumortherapie
hat dabei weder eine traditionelle noch experimentelle
Grundlage, sondern leitet sich aus Anschauungen Steiners
ab, der unter anderem auf die Analogie zwischen dem
parasitaren Wachstumsmuster der Mistel und dem Tumor
hinwies. Die Studienlage hinsichtlich der Wirksamkeit der
- Misteltherapie in der Krebsbehandlung (Verlangerung der
. S - Uberlebenszeit und Verbesserung der Lebensqualitét) ist
“Hh & 10 widersprichlich.
Rudolf Steiner (Otto Frohlich)

LA



Die Mistel in der Kunst
(Viscum album)

Das Mistelmotiv im Jugendstil
B Als Motiv erscheint die Mistel meist in der angewandten
Kunst, weniger in der Malerei. Die gro3e Zeit der Mistel-
dekore im europaischen Kunsthandwerk ist die Phase des
Jugendstils. Dieser Gberdeckte den vorher herrschenden
Historismus mit neuen Prinzipien. Kennzeichen oder Ele-
mente des Jugendstils sind dekorativ geschwungene Lini-
en sowie flachenhafte florale Ornamente und die Aufgabe
von Symmetrien. Wichtig war die Wiedereinbeziehung
der Kunst in das Alltagliche, im Sinne einer umfassenden
kiinstlerischen Neugestaltung aller alltaglichen Dinge.
Dabei kam den dekorativen Kiinsten ein ganz besonderes
Gewicht zu. Mit dem Jugendstil erlebten Pflanzendekore
einen groBen Aufschwung. Klinstler aller Bereiche orien-
tierten sich am Formenreichtum der Pflanzenwelt. Vor allem groBbliitige Pflanzen wahlten
sie als Schmuck flir mannigfache Objekte; aber auch Farne, Graser, sowie Bliten und Friichte
von Baumen mit dem jeweiligen Blattwerk waren sehr beliebt. Dass gerade die Mistel in
Europa als Ornament haufig gebraucht wird, hangt sicher mit der Neubelebung der mythi-
schen und legendaren Bedeutung dieser Pflanze zusammen, flir die man in dieser Zeit sehr
aufgeschlossen war.

Misteldekor ©Becker/Schmoll

Das Mistelmotiv auf Porzellan

Pflanzendekore auf Porzellan findet man haufig, meist in
stilisierter Form oder in fantasievollen Mustern. Erst an der
Wende zum 19. Jahrhundert schufen beriihmte Manufak-
turen detailgetreue Abbildungen auf Tafelgeschirr, meist
nach Vorlagen von Pflanzenmalern.

Misteldekor ©Becker/Schmoll



Die Mistel auf Weihnachtskarten im christlichen Kontext

Misteln werden in der Bibel nicht erwahnt - es sei denn,
man deutet den «Brennenden Dornbusch» als die schar-
lachrot blihende Art Loranthus acaciae. In den vorchrist-
lichen Mythologien dagegen hat die Mistel einen festen
Platz. Im Verlauf der Christianisierung musste man sich mit
diesem Gedankengut auseinandersetzen. Die Mistel erhalt
nun unter Einbeziehung der antiken Texte und ihrer bota-
nischen Eigenschaften einen christlichen Sinngehalt: Sie
wird zum Symbol fiir Christus selbst oder das Kreuz. Diese
Bedeutung hat sich in abgeschwachter Form bis heute
erhalten, beispielsweise als Bildmotiv von Weihnachtskar-
ten oder kleinen Andachtsbildchen, auch wenn man sich
dessen wohl selten noch bewusst ist. Wie und wann sich

§ diese "Uminterpretation” vollzog, liegt im Dunkeln. Nicht
bekannt ist auch der Ursprung der besonders in England
Uberlieferten Kreuzholzlegende: Die Mistel sei einst ein

4 groBer Waldbaum gewesen, aus dessen Holz das Kreuz
Christi gemacht worden sei. Seitdem muisse sie zur Strafe
ein Schmarotzerdasein fiihren und sich als kleiner Strauch
in anderen Baumen verstecken. Die Verwendung der
Mistel an Weihnachten hat eine weltliche und eine christli-
che Komponente. Letztere bezieht sich fast immer auf den
Zusammenhang zwischen

{ Christgeburt (Krippe) und Passion Christi (Kreuz). Auf vie-
len Weihnachstkarten halt das Jesuskind Misteln in seinen
Handen - die Mistel steht flir das Kreuz und soll die Akzep-
tanz der unvermeidlichen Passion symbolisieren.

Weihnachtskarte ©Schorer/vfk.ch
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Holzschnitt von Andrea Mattioli, 1568



